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Instrukcja: Ludzie mają różne rodzaje osobistych przekonań o sobie.  Zależnie od osoby, te myśli mogą mocno różnić się co do treści.  Jesteśmy zainteresowani rodzajem przekonań, jakie masz na swój temat. Poniżej znajdziesz listę przekonań, jakie możesz mieć na swój temat. Dla każdego z tych przekonań wskaż proszę czy posiadasz takie lub podobne. Bądź tak szczery, jak to tylko możliwe. Pamiętaj, Twoje odpowiedzi są całkowicie anonimowe. 
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