Vietnamese (transl. Transl. Kiều Thị Thanh Trà)

Những câu hỏi dưới đây liên quan đến quan điểm của bạn về vi-rút corona (Covid-19) và sức khỏe. Bạn đồng ý với những nhận định sau đây ở mức độ nào?
1 - Tôi hoàn toàn không đồng ý
2 - Tôi không đồng ý
3 - Tôi không đồng ý một phần
4 - Tôi lưỡng lự
5 - Tôi đồng ý một phần
6 - Tôi đồng ý
7 - Tôi hoàn toàn đồng ý

1. Trong tương lai gần, tôi có thể sẽ bị nhiễm vi-rút corona bất cứ lúc nào.
2. Trong suốt cuộc đời, khả năng cao là tôi sẽ bị nhiễm vi-rút corona.
3. So với một người bình thường ở nước tôi, khả năng tôi bị nhiễm vi-rút corona là rất cao
4. Tôi nghĩ rằng tôi đã bị nhiễm vi-rút corona.
5. Chỉ cần nghĩ rằng tôi có thể bị nhiễm vi-rút corona cũng làm tôi sợ.
6. Nếu tôi bị nhiễm vi-rút corona, tôi sẽ bị các bệnh khác nhau trong một thời gian dài.
7. Nếu tôi bị nhiễm vi-rút corona, toàn bộ cuộc sống của tôi sẽ thay đổi.
8. Bị nhiễm vi-rút là mối đe dọa nghiêm trọng đối với sức khỏe hơn là mắc các bệnh tương tự khác.
9. Thường xuyên rửa tay cho phép tôi không phải lo lắng quá nhiều về khả năng bị nhiễm vi-rút corona.
10. Tuân thủ khuyến nghị của các tổ chức y tế làm tôi bình tĩnh lại.
11. Thường xuyên kiểm tra các triệu chứng của Covid-19 giúp tôi tự tin rằng mình vẫn khỏe mạnh.
12. Những nỗ lực của tôi cho phép tôi bình tĩnh nhìn vào tương lai, ngay cả trong tình huống tôi bị nhiễm vi-rút corona.
13. Rửa tay thường xuyên sẽ giảm nguy cơ mắc bệnh.
14. Giảm tiếp xúc với người khác sẽ giảm nguy cơ mắc bệnh của tôi.
15. Kiểm tra các triệu chứng của Covid-19 sẽ cho phép tôi phát hiện sớm.
16. Ngay cả khi tôi bị nhiễm vi-rút corona, nhờ những nỗ lực của tôi, tôi sẽ phục hồi.
17. Tôi không có thời gian để áp dụng các biện pháp phòng ngừa.
18. Tôi mất một thời gian để ghi nhớ việc thực hiện các biện pháp khác nhau để ngăn ngừa nhiễm vi-rút corona.
19. Bạn bè và gia đình tôi sẽ cười nhạo tôi nếu biết rằng tôi lo lắng về Covid-19.
20. Tôi có nhiều vấn đề quan trọng trong tâm trí hơn là ứng phó với Covid-19.


